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Raport de activitate 

 

 

Titlul proiectului: „AS – activ și sănătos” - Tabără inițiere în drumeția montană 

Moneasa, 2025 

 

 

Proiectul „AS – activ și sănătos”, finanţat de Centrul Municipal de Cultură Arad şi 

implementat de Asociaţia Clubul de turism Condor Club Arad, s-a derulat în perioada 16 iunie – 15 

august 2025. 

Scopul proiectului: Însuşirea unor modele de viaţă sănătoasă (prin practicarea unor activităţi 

recreative şi stimulatoare în natură) şi promovarea acestora în rândul tinerilor arădeni.. 

Cele două obiective specifice propuse în acest proiect au fost: 

- O.1. Formarea abilităților necesare parcurgerii unui traseu de orientare în rândul a 40 de tineri, într-o 

lună. 

- O.2. Formarea abilităților necesare parcurgerii unui traseu de drumeție montană în rândul a 16 de 

tineri, în 2 luni. 

A doua activitate importantă, bugetată în 

proiect, a fost tabăra de inițiere în drumeție montană, 

escaladă, orientare și speologie care s-a desfășurat în 

perioada 4 – 8 august 2025. 

La această acțiune au participat 16 persoane (14 

tineri și doi monitori, membri ai asociației Clubul de 

turism Condor Club Arad) beneficiind de sprijinul 

membrilor Serviciului Public Județean Salvamont 

Arad. 

Transportul participanților a fost realizat cu 

microbuzul școlar de la Colegiul de Arte ”S. Drăgoi” 

Arad, pentru ca serviciile de cazare să fie asigurate de 

Centrul Cultural Județean Arad în Tabăra (Centrul de 

Agrement) pentru tineri din Moneasa. Serviciile prin 

care a fost asigurată masa participanților au fost oferite 

de SC Hospitality Moneasa SRL, în incinta Hotelului Parc din Moneasa 
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Activitățile, pe zile, au fost următoarele: 

Luni, 04 august 2025: sosirea și cazarea 

participanților. Ulterior au fost explicare regulile de 

conduită pentru a evita posibilele accidente. Tot în acest 

sens, au fost prezentate și explicare principalele măsuri 

de acordare a primului ajutor în caz de accident. 

De asemenea, au fost prezentate și explicate 

piesele echipamentului colectiv și individual, pentru a fi 

cunoscute și folosite de către participanți. 

Marți, 05 august 2025: această zi a fost dedicată 

activităților de escaladă în vechea carieră de la Moneasa. 

Parte din echipamentul necesar activității a fost pus la 

dispoziție de salvamontiștii arădeni, care au asigurat și 

monitorizarea participanților. 
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Miercuri, 06 august 

2025: în această zi s-au derulat 

alte două activități, diferite, dar 

complementare. Dimineața s-a 

organizat și derulat atelierul de 

orientare sportivă, în care, după 

ce s-au familiarizat cu aspectele 

teoretice, elevii participanți au 

parcurs un traseu de orientare în 

perimetrul stațiunii, identificând 

(contracronometru) mai multe 

puncte de control. Dupămasa a 

avut loc atelierul 

speologic, ocazie cu care 

participanții au parcurs un 

segment de peșteră din 

Moneasa. 

Joi, 07 august 

2025: a fost ziua 

drumeției, zi în care 

participanții au 

demonstrat abilitățile 

dobândite pe parcursul 

taberei. Astfel, au condus, pe rând, grupul întreg, pe un traseu de 17 km, pe itinerariul Moneasa – 

Culmea Feredeu – platoul Tinoasa – platoul Izoi – culmea Osoiul Mare – Moneasa. Cu această ocazie 

au observat și diferite fenomene carstice specifice acestui peisaj geografic. Tot în această zi, ca urmare 

a protocolului âncheiat între CCJA și Jandarmerie, participanților le-au fost prezentate și explicare 

principalele atribuții ale Jandarmeriei. 

Vineri, 08 august 2025: în ultima zi a taberei participanții au fost premiați cu diplome și 

medalii (de participare și pentru rezultate, acestea din urmă fiind alocate și pe gen și tip de probă). 

Ulterior acestui moment a urmat revenirea în municipiul Arad. 

Obiectivul propus a fost atins, prin îndeplinirea indicatorilor de eficiență, evaluare și de 

rezultat C1 – b, C2 – b și C3 – b. 
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Prof. Dorel Gureanu 

Preşedinte Asociația Clubul de turism Condor Club Arad 
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