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Condor Club Arad are placerea de a va invita la cea de a XXX - a editie a
concursului de drumetie montana Cupa Prieteniel.

Concursul se va derula in perioada 10 - 12 iulie 2015, in zona Platoul
Runcuri — Valea Cutii (amonte de localitatea Rosia — de Beius), Muntii Padurea
Craiului.

Probe de concurs:

Traseu regularitate: se desfasoara pe un traseu turistic partial marcat, cu o
lungime de circa 4 - 6 ore, diferentd de nivel de circa 300 m. Pot participa echipaje
formate din 3 - 5 persoane. Organizatorii asigura harta de concurs. Startul In aceasta
proba coincide cu momentul sosirii din proba de Orientare sportiva.

Orientare sportiva: se desfasoara Tnainte de proba de regularitate, n
proximitatea taberei de corturi, pe viza. Participarea este individuala, iar in cazul
participarii mai multor persoane dintr-un echipaj se ia in considerare timpul cel mai
bun. Organizatorii nu asigura busole.

Probe teoretice: referitoare la zona de concurs, flora - fauna, meteo, prim ajutor,
speologie - alpinism. Punctele se cumuleaza in proba de regularitate.

Proba alpinism: se desfasoara in timpul probei de regularitate, in Cheile Cutiilor,
sistem mansd. Organizatorii asigura echipamentul necesar. In concurs intrd doar un
participant din echipaj, iar punctajul obtinut se cumuleaza pentru clasamentul general.

Pentru clasamentul general se iau n considerare doar punctele cumulate la
probele de regularitate, orientare sportiva si alpinism.

Proba surpriza: se deruleaza la sosirea din proba de regularitate.
Cultural: sunt obligatorii doua cantece, o poezie, o sceneta. Se tine cont si de
tinuta scenica. Durata programului artistic nu va depasi 15 - 20 min.

Bibliografie
- Muntii Padurea Craiului, colectia Muntii Nostri, Sever Bordea (1978)
- Accidente in timpul vacantei, Petru L. Matus (1990)
- Alpinism, W. Kargel-(1981)

- Meteorologie turistica, N. Topor, (1957)

Program

* vineri, 10 iulie

- primirea participantilor

- sedinta tehnica, ora 22.00




* sambata, 11 iulie

- ora 10.00, start Tn proba de orientare — regularitate
- proba surpriza

- ora 21.00, proba culturala

* duminica, 12 iulie
- festivitatea de premiere, ora 10.00
- defluirea participantilor, ora 11.00

*- orice modificare a programului va fi anuntata
participantilor in timp util.
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Echipament colectiv: cort, trusa de prim ajutor, fluier, sac pentru reziduuri menajere,
primus, busola, bidon pt. apa.

Echipament individual: bocanci, pelerina, sursa de lumina, sac de dormit.
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Accesul la tabira de corturi se face prin f
localitatea Beius (jud. Bihor), de unde se porneste w
spre nord, spre localitatea Rosia. De ajutor sunt |
indicatoarele turistice “Pestera Meziad” pand 1in
localitatea Remetea. Din aceasta localitate ne
continuam drumul pana in centrul comunei Rosia gi St
apoi mai departe spre nord, avand ca ajutor
indicatorul spre localitatea Bratca. Dupa ce parasim
localitatea Rosia intram in sectorul de vale mai
salbatic, cunoscut si sub numele de Cheile Albioarei.
Iesirea din acest sector este marcatd de prezenta unui
canton silvic pe stanga drumului, unde mai intalnim 3Q
si o bifurcatie. Parasim drumul principal si intrdm pe
drumul din dreapta, drum asfaltat care urca pe
culmea Platoului Runcuri. Ajungand pe culme, la
primele case, unde existd si o troitd din lemn pe
stdnga, parasim drumul asfaltat si ne incadram spre .
stanga, pe un drum neasfaltat. Trecem de mai multe !
case si in scurt timp ajungem la pensiunea
Traditional Casa.

Cazarea se face in corturile personale, in perimetrul pensiunii. Camparea
presupune un cost de 10 lei/pers/noapte, participantii avand acces la toate utilitatile
pensiunii (toaletd, dus cu apa calda, bucatarie utilata, lemne pentru foc).

Persoane de contact:
- Gureanu Dorel (Bura), tel: 0742. 071862



